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Colorimetria
A importância 
das cores na 
nossa imagem



P
O
R
T
A
R
I
C
A

!2

Karine Rodrigues
S o b r e  M i m

" S e j a  s u a  m a r c a  d e  s u c e s s o ,  t r a n s f o r m e - s e  n a  s u a  
m e l h o r  v e r s ã o ,  v o c ê  n u n c a  t e r á  a  s e g u n d a  c h a n c e  

d e  c a u s a r  u m a  b o a  p r i m e i r a  i m p r e s s ã o ."

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m

Formada em Design de Moda pela ESAMC Campinas, a profissional coleciona outras experiências em seu 
currículo, como a pós graduação em Criação de Imagem e Styling de Moda no SENAC São Paulo, além dos 
cursos de Fashion Image no Instituto Marangoni de Paris e Consultoria de Imagem & Personal Shopper no The 
Image Resource Center, em Nova York.

Além disso, é visagista formada por Phillip Hallawell, fez os cursos de como organizar a mala perfeita, na Escola 
São Paulo, e Economia Criativa.   Dress Code Empresarial Feminino, Masculino e Político, com a renomada 
Consultora de moda e estilo Titta Aguiar. Participou do curso Paris Style Week em Março de 2016 e setembro de 
2017. Através do curso NYFT, trabalhou nos backstages do NYFW em setembro de 2016 nas marcas Lacoste, 
Desigual e Kate Spade. Em Setembro de 2017 participou da semana de moda de Paris.

Curso de Coaching para Consultores de imagem realizado pela Coach Bru Fioreti e especialização em personal 
shopper com a Márcia da crivorot scigliano. É ainda professora da Esamc, stylist da revista A3 de Paulínia e 
colunista de estilo da Revista Prado. .
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A cor é o elemento de maior impacto visual na roupa. Ela 

reflete na nossa imagem e pode realçar a nossa beleza 

natural. Quem nunca colocou uma roupa com alguma cor 

específica e não se sentiu confortável quando olhou no 

espelho? Sim, isso pode acontecer.  

"Não são todas as cores que  
valorizam a nossa imagem.”

COLORIMETRIA

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m

A COR
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Como a nossa pele muda de uma pessoa para outra, isso 

influencia no efeito da cor. Pensando em cor de batom, por 

exemplo: você viu uma cor que ficou linda em certa 

pessoa, porém em você a cor não ficou a mesma, pode 

até acontecer de ficar mais clara ou escura.  

"A cor tem outro efeito na sua pele, 
assim como o batom, e isso acontece 
com roupas, cores de cabelo e 
maquiagem.” 

COLORIMETRIA A COR

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m
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As cores podem tanto valorizar nossa beleza natural, quanto desvalorizar, pois a cor 

que não valoriza sua pele pode causar efeitos negativos em sua imagem, como 

realçar olheiras e marcas de expressão. Quando se trata da dimensão da cor é muito 

importante, lembrar-se da temperatura da pele (quente ou fria), o valor da cor (quando 

a cor é clara ou escura) e a saturação da cor (intensa ou suave). Tem pessoas que a 

temperatura da pele é mais relevante, já outras a saturação ou valor é mais relevante. 

Quente ou Fria? 
Intensa ou Suave? 
Clara ou Escura?
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COLORIMETRIA
COM QUE COR EU VOU?

Não existe uma regra específica. Escutamos muito que pessoas 

morenas ficam ótimas com cores intensas e vivas, e pessoas mais 

claras combinam com outro tipo de cor. Porém, tudo isso é tabu! 

Apenas através da análise de coloração pessoal, que conseguimos 

realmente saber o que fica melhor em cada pessoa. 

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m



A análise de coloração pessoal trata-se apenas das cores próxima ao rosto, pois as cores distantes do rosto não tem 

grande impacto para a nossa imagem. Quando descobrimos as melhores cores para cada pessoa, valorizamos a sua 

melhor versão, além de complementar seu estilo e personalidade.

Aposte na 
coloração 
pessoal para 
valorizar a sua 
melhor versão.

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m



!8

Outono. 
Inverno. 
Primavera. 
Verão.

Em uma análise de coloração pessoal 

trabalhamos com as 12 estações. 

Temos Outono, Inverno, Primavera e 

Verão, e as outras 8 estações são 

sequências das 4 principais, porém o 

seu sub-tom acaba sendo mais 

relevante, como as cores claras, 

escuras, intensas ou suaves.  



COLORIMETRIA
EFEITOS +POSITIVOS

Valoriza os traços 

Aspecto saudável 

Jovialidade 

Suaviza as texturas da pele 

Minimiza as imperfeições 

Suaviza as olheiras e marcas de expressão 

Descansado 

Valoriza a beleza natural

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m



COLORIMETRIA
EFEITOS -NEGATIVOS

Evidencia manchas e sinais de expressão 

Cansaço 

Olheiras 

Mostra imperfeições 

Envelhece

C o l o r i m e t r i a  -  A  i m p o r t â n c i a  d a s  c o r e s  n a  n o s s a  i m a g e m



w w w . w i n d k . c o m . b rOBRIGADA!


